Investujte do sebe (a nic vas to nebude stat)

Podtitul: Jak usetrit 3 000 K¢ mésicné na béznych ndvycich a ziskat za to télo plné
energie.

Struktura obsahu:

1. Kapitola: Past "rychlého" Zivota

e Jak primyslové zpracované potraviny, sladké napoje a impulzivni ndkupy vysavaji
penéZenku i zdravi.

e Vypocet: Kolik primérné utratime za "berlicky" (kava s sebou, fastfood, dopliiky stravy,
které nefunguji).

2. Kapitola: Domaci lékarna a kuchyné (Kde lezi penize)

¢ Voda vs. Slazené napoje: Jednoduchy prepocet, kolik uSetfi rocné piti kohoutkové vody (a
jak se ulevi ledvinam a pleti).

¢ Sezonni a lokalni potraviny: Proc je nakup na trhu nebo zakladnich surovin (luSténiny,
obiloviny) levnéjsi neZ polotovary.

¢ Konec plytvani: Metoda "Zero Waste" v kuchyni jako finan¢ni injekce.
3. Kapitola: Detoxikace domacnosti (Zdravi zdarma)
e Jak nahradit drahou a toxickou drogerii octem, sodou a citronem. Méné chemie v dechu =
CistSi plice a méné alergii.
e Minimalismus v kosmetice: Pro¢ vaSe plet nepotfebuje 10 krémt, ale kvalitni spanek a
hydrataci.
4. Kapitola: Pohyb a doprava

e Chiize misto MHD/auta na kratké vzdalenosti. Uspora za benzin + pfirozena frekvence pro
srdce.

5. Kapitola: Finalni bilance — Kam s uSetrenymi penézi?
e Shrnuti dspor (napf. 2 500 — 5 000 K¢ mésicné).
e Vyzva: "Gratulujeme, praveé jste si vydélali na svou prvni terapii v Uzdravovné."

e Vysvétleni: Proc je lepsi investovat do prevence a vyladéni téla v Uzdravovné, neZ pozdéji
platit za 1éky a neschopnost pracovat.



Mésicni plan: ""USetri a Uzdrav se'

Cil: Najit v rozpoctu penize na regeneraci v Uzdravovné a zaroven odistit organismus.
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Kapitola 2: Tekuté zlato z kohoutku — Konec drahych plasti
VétSina lidi véfi mytu, Ze ,,voda jako voda“. Pfitom pravé v pitném reZimu se skryva nejvétsi
finan¢ni Cerna dira a zaroven nejvétsi prileZitost pro vas detox.

Past jménem PET lahev

Kupovani balené vody je jeden z nejméné efektivnich zptisobii, jak utracet penize. Nejenze platite
marzi, ktera je casto 2000 % nad hodnotou vody, ale s kaZdym douSkem riskujete prijem
mikroplastu a latek uvolnénych z plastu (ftalaty, bisfenoly), které rozkolisavaji vas hormonalni
systém.

Revoluce ve sklenici: Mineralizacni nadoba Uzdravovny

V Uzdravovné jsme pro vas nasli feSeni, které Setfi vaSi penéZenku i planetu. NaSe specialni
mineralizacni nadoba dokaZze proménit obycejnou kohoutkovou vodu v medicinu.

Co se déje uvnitf nadoby?

e Detoxikace: Filtracni segmenty zbavuji vodu zbytkového chloru, téZkych kovii a necistot z
potrubi.

¢ Revitalizace: Voda protéka vrstvami vzacnych minerald, které ji navraceji strukturu a
idealni pH.

e Chutovy zazitek: Zapomefite na pachut’ ,kohoutkovky*“. Tato voda je mékka, svézi a télo ji
diky spravnému mineralnimu sloZeni mnohem lépe vstfebava do bunék.

Financni matematika zdravi

e Balena voda: Primérna rodina utrati za balenou vodu 800 — 1 500 K¢ mésicné.

¢ Voda z Uzdravovny: Porizeni mineralizacni nadoby se vam vrati uz béhem prvnich 2—-3
mésici. Poté uz pijete Spickovou vodu prakticky za cenu vodného a sto¢ného.

Usetrenych 12 000 K¢ rocné? To nejsou jen penize. To je 10 kompletnich navstév v
naSi Uzdravovné, které posunou vaSe zdravi na dplné jinou droven.

Pozvani pro vas

Chapeme, Ze o vodé se 1épe mluvi, kdyZ ji clovék ochutna. Proto vas zveme pfimo k nam. Prijd’te se
podivat, jak mineralizace funguje v praxi.

Zastavte se v nasi ordinaci a ochutnejte sklenici nasi mineralizované vody zdarma. Uvidite (a
ucitite) ten rozdil na vlastni kly. Radi vas privitame, ukaZeme vam naSe prostory a probereme, jak
vam naSe dalSi metody, jako je frekvencni 1écba, mohou pomoci k Zivotu bez unavy.

Tady je doplnéna Cast, ktera kapitolu o vodé uzavira a technicky ji propojuje s vasSimi dalSimi
terapiemi. Tim klientovi vysvétlite, Ze spravna voda neni jen o piti, ale o pripravé téla na lécbu.



Proc je ,,ziva voda“ klicem k aspéchu nasSich terapii?

V Uzdravovné se nedivame na télo jako na soubor oddélenych casti, ale jako na propojeny systém.
Nase mineralizovana voda hraje zasadni roli v tom, jak efektivné na vas budou ptisobit frekvencni
lécba a chromatoterapie.

1. Lepsi vodivost pro frekvencni lécbu

Vase télo je tvoreno z vice neZ 60 % vodou. Voda funguje jako vodic. Pokud jsou vase buriky
dehydrované nebo zanesené toxiny z plast, 1éCivé frekvence se Sifi htife. NaSe mineralizovana
voda diky své struktute pronika hluboko do bunék, cisti je a zvySuje jejich elektrickou vodivost.
Tim se maximalizuje ic¢inek kazdé frekvencni terapie, kterou u nas podstoupite.

2. Svétlo a hydratace pri chromatoterapii

Chromatoterapie (1é¢ba barvami) pracuje s vinovymi délkami svétla. Zdrava a hydratovana tkan
dokaze svételnou energii mnohem lépe absorbovat a vyuzit k regeneraci. Mineralizovana voda
zajist'uje, Ze vaSe pokozZka a vnitini prostiedi jsou v optimalnim stavu, aby ,,nasaly* 1é¢ivé spektrum
modré, Cervené nebo zelené barvy.

Tip z Uzdravovny: Pred kaZdou terapii u nas dostanete sklenici naSi mineralizované
vody. Chceme, aby vaSe t€lo bylo na proces uzdravovani dokonale pripravené.

Shrnuti: Jak zacit?

1. Zastavte se u nas a ochutnejte rozdil.

2. Prestante platit za plasty a zacnéte investovat do kvality, kterd se vam vrati na energii i v
penéZence.

3. Sledujte, jak vaSe télo oZiva — s Cistou vodou a naSimi terapiemi budete mit vysledky
mnohem rychleji.



Kapitola 3: Past jménem ,,Vysoce zpracované potraviny* —
Jak projedst jméni a zdravi

VétSina z nas Zije v iluzi, Ze vareni ze zakladnich surovin je drahé a ¢asové narocné. Opak je
pravdou. To, co nas skutecné stoji penize a vitalitu, jsou tzv. UPP (Ultra-procesované potraviny).
Co jsou vysoce zpracované potraviny?

Jsou to produkty, které v prirodé nenajdete: mraZené pizzy, suSenky, balené uzeniny, instantni
polévky nebo ochucené jogurty. Jsou navrZeny tak, aby byly ndvykové, ale nutri¢né jsou prazdné.

Proc za né platite zbytecné moc?

¢ Platite za reklamu a obal: U suSenek tvori suroviny casto jen 10 % ceny, zbytek je
marketing a plast.

¢ Platite za hlad: Tyto potraviny maji vysoky glykemicky index. Zasyti vas na chvili, ale brzy
dostanete znovu hlad. Snite toho vic, neZ potiebujete.

¢ Platite za budouci léky: Nadbytek soli, cukru a barviv zatéZuje vaSe jatra a ledviny, coZ
vede k Unavé, kterou pak musite TfeSit (Casto draze).
Sila zakladnich surovin: Navrat k podstaté
Predstavte si nakupni koSik plny lusténin, obilovin, sezénni zeleniny, vajicek a kvalitniho oleje. To
jsou zakladni stavebni kameny zdravi.

Matematika domaciho vareni:

¢ Priklad: Kilogram cocky stoji kolem 50 K¢ a nasyti celou rodinu na dva dny. Jedna porce
hotového jidla v krabic¢ce nebo v bistru vyjde na 150-200 K¢.

o Uspora: Pokud si zacnete brat doméci obédy do préce, uSetfite primérné 2 500 — 4 000 K¢&
meésicné.
Jak domaci strava podporuje 1écbu v Uzdravovné?

Kdyz jite zakladni potraviny, vase télo neni v neustalém zanétu z aditiv a konzervantt. To mé pfimy
vliv na naSe terapie:

1. Frekvenéni lécba: Cisté télo bez nanosii chemie reaguje na 1é€ivé frekvence mnohem
citlivéji a rychleji.

2. Konec ,,mozkové mlhy“: Domaci strava stabilizuje hladinu cukru. UZ nebudete potfebovat
patou kavu denné, abyste preZili odpoledne.

Tip z Uzdravovny: Metoda ,,Davkového vareni*
Nemusite stat u plotny kazdy den. Uvafte si o vikendu velky hrnec zakladu (napf. pecena zelenina,
quinoa, lusténiny) a v tydnu jen kombinujte. USetfite Cas, penize a vase buiiky vam podékuji.

Investice do budoucnesti: Tyto uSetrené tisice korun jsou vasi vstupenkou k nam.
Misto abyste penize odevzdali potravinaiskym gigantiim za jidlo, které vas unavuje,
investujte je do chromatoterapie, ktera vas nabije.



Vyzva pro tento tyden:

Zkuste jeden tyden nekoupit nic, co ma na obalu vice neZ 5 ingredienci. Uvidite, kolik penéz vam
zlistane v penézence.

Zastavte se u nas v ordinaci, radi vam dame tipy na jednoduché recepty, které chutnaji skvéle
a podpori vas proces uzdravovani!



Kapitola 4: Domacnost bez toxinii — Uzdravte sviij vzduch i
penéZenku

VétSina béznych Cisticich prostredkd jsou drahé koktejly chemikalii, které nejenze zatézuji rodinny
rozpocet, ale neustale drazdi vaSe sliznice, jatra a pokozku. V Uzdravevné vidime pfimou
souvislost mezi toxickou domacnosti a chronickou tinavou ci alergiemi.

Marketingovy trik: ,,Lahev na kazdy roh*

Reklamy nas presvédcily, Ze potfebujeme specialni prostfedek na okna, jiny na podlahu, dalsi na
vodni kdmen a jiny na troubu. Vysledek? Skiin plna plastovych lahvi za tisice korun, které dychate
vy i vaSe déti.

Co dychate, to lécite: Agresivni latky (chlor, umélé parfemace, amoniak) narusuji vas pfirozeny
mikrobiom. VaSe télo pak musi vynakladat obrovskou energii na detoxikaci misto toho, aby
regenerovalo.

Svata trojice Cistoty: Ocet, soda a kyselina citronova

Vite, Ze 90 % uklidu zvladnete s vécmi, které stoji par korun?
¢ Bily ocet (cca 15 K¢/litr): Nejlepsi lestidlo na okna, podlahy a dezinfekci povrchii.
e Jedla soda: Genialni abrazivo na pfipaleniny a pohlcovac pachti (vCetné lednice nebo bot).
¢ Kyselina citronova: Likvidator vodniho kamene v konvici, pracce i koupelné.

Matematika uspory: BéZny nakup drogerie vyjde rodinu na 400 — 800 K¢ mési¢né. Se zakladnimi
surovinami se dostanete na cca 50 — 100 K¢.

Uspora: Minimélné 6 000 K¢ roéné. To je ¢astka, kterd vam zaplati kompletni kiiru
chromatoterapie, ktera odstrani nasledky letitého vystaveni chemii.
Jak cista domacnost pomaha naSim terapiim?
V Uzdravovné pracujeme s frekvencemi a svétlem. Aby tyto metody mély maximalni efekt,
potfebujeme, aby vas organismus nebyl ,,pfehlcen” bojem s chemii zvenci.
1. Cisté plice: Kdy? prestanete pouzivat umélé osvéZovace vzduchu, vase krevni barvivo lépe
vaze kyslik.

2. Klidna pokozka: Méné agresivnich pracich praskii znamen4, Ze vase kiiZe (nas nejveétsi
organ) miiZe lépe dychat a prijimat energii béhem chromatoterapie.

Tip z Uzdravovny: ,,Léciva viiné“ misto chemie

Misto umélych viini v zdsuvce investujte uSetfené penize do jednoho kvalitniho esencialniho oleje
(napr. levandule nebo mata). Par kapek do vody s octem provoni byt a zaroven pisobi
aromaterapeuticky na vasi psychiku.

V nasi ordinaci vam radi ukazeme recepty na domaci CisticCe, které sami pouzivame, aby u nas
byl vzduch vzdy cisty a bezpecny.



Kapitola 5: Digitalni detox — Ziskejte zpét sviij Cas, spanek i
penize

Zijeme v dobg, kdy jsou nase smysly neustale bombardovany informacemi. Tento ,,digitalni
smog“ neni jen utokem na naSi pozornost, ale ma primy dopad na naSi biologii a penéZenku.
Modré svétlo: Neviditelny nepritel spanku

VétSina z nas travi vecery u obrazovek telefonti nebo televizi. Modré svétlo z téchto zafizeni

blokuje tvorbu melatoninu — hormonu, ktery je zodpovédny za hlubokou regeneraci a opravu
bunék béhem noci.

e Vysledek: Budite se unaveni, i kdyZ jste spali 8 hodin. T€lo se ,,neopravilo®.

¢ Finan¢ni dopad: Unavu pak zahdnite drahymi energetickymi napoji, dopliiky stravy nebo
tieti kavou, coZ vas mésicné stoji stovky az tisice korun.

Kde digitalni svét vysava vasi penéZenku?

1. Predplatné, které nepotrebujete: Streamovaci sluzby, aplikace na cviceni, které
nepouZivate, nebo prémiové ¢ty v hrach. Casto jde o malé €astky (200-400 K¢&), které se
ale scitaji.

2. Impulzivni nakupy: Algoritmy socialnich siti jsou navrZeny tak, aby vam prodaly véci,
které nepotfebujete, ve chvili, kdy jste unaveni a mate oslabenou viili.

3. Uéty za elektiinu: Neustale zapnuté obrazovky a dobijeni deseti zafizeni se v ro¢nim
vyuctovani projevi v fadu tisici.

Jak digitalni klid nasobi tcinek terapii v Uzdravovné?

V Uzdravovné pouzivame frekvencni 1écbu k tomu, abychom vas nervovy systém prepnuli z
reZimu ,,bojuj nebo utec¢“ do rezZimu ,,odpocivej a regeneruj“.

e Pokud po terapii stravite 3 hodiny na socialnich sitich, ucinek 1écby tim zbytecné tlumite.

¢ Chromatoterapie pracuje se svételnym spektrem. Pokud svym o¢im dopfejete vecCerni
digitalni detox, vaSe télo bude na svételnou harmonizaci u nas reagovat mnohem vnimavéji.

Recept z Uzdravovny: ,Digitalni zapad slunce“
1. Dvé hodiny pred spanim vypnéte Wi-Fi a odloZte telefon.
2. Zruste zbytecna predplatna a tyto penize si davejte stranou do ,,0balky na Uzdravovnu*.
3. Investujte do ticha: Misto televize zkuste 10 minut meditace nebo klidného dychani.

Uspora: ZruSenim zbytecnych sluZeb a omezenim impulzivnich nakupt miiZete uSetfit
500 — 2 000 K¢ mésicné. To je presné ta ¢astka, kterou potiebujete pro pravidelné
,»vyladéni® u nas.



Vyzva: Prijd’te se ,,odpojit“ k nam
V nasi ordinaci v Uzdravovné je mobilni telefon na vedlejsi koleji. Nabizime vam prostor, kde

frekvence a barvy nahradi digitalni hluk. Prijd'te si pro skutec¢ny restart, ktery Zadna aplikace
nenahradi.

V ramci navstévy vam radi poradime, jak si nastavit digitalni hygienu tak, aby vase télo zarilo
energii i bez filtrii na Instagramu.



Z.aver: Vase nova cesta zacina dnesnim rozhodnutim

Gratulujeme! Pravé jste prosli privodcem, ktery vam ukézal, Ze zdravi neni luxus pro vyvolené,
ale vysledek chytrych rozhodnuti.

KdyZ secteme vSechny uspory, o kterych jsme mluvili:

1. Voda bez plastii: ~ 800 K¢ / mésic

2. Konec zpracovanych potravin: ~ 3 000 K¢ / mésic

3. Domacnost bez drahé chemie: ~ 500 K¢ / mésic

4. Digitalni a nakupni stopka: ~ 1 000 K¢ / mésic
Celkem jste pravé ,,vydélali“ pres 5 000 K¢ mésicné!

Tyto penize diive mizely v kapsach korporaci a zanechavaly vas unavené. Ted’ je mtZete pouZit
jako palivo pro svou vlastni transformaci. Investice do vaseho téla je jedina investice s
garantovanym vynosem.

Vas prvni krok v Uzdravovné (Specialni bonus)

Jako podékovani za to, Ze jste docetli tento e-book aZ do konce a rozhodli se vzit své zdravi do
vlastnich rukou, mame pro vas exkluzivni nabidku:

Prijd’te na svou prvni konzultaci a frekvencni terapii a ziskejte od nas darek:
¢ Ochutnavku mineralizované vody zdarma.

¢ Individualni analyzu vasich navyki, kde spole¢né najdeme dalsi prostor pro vase zdravi i
uspory.

¢ Balicek chromatoterapie za zvyhodnénou zavadéci cenu.
Jak zacit?

Je to jednoduché. Navstivte naSe stranky, vyberte si termin a do poznamky napiste heslo:
,SETRIM PRO ZDRAVI*.

[TLACITKO: CHCI SI REZERVOVAT TERMIN V UZDRAVOVNE]

Necekejte, az se ,,néco“ zméni. Zmérite to vy.

VasSe télo ma neuveéritelnou schopnost se uzdravit, pokud mu k tomu date spravné podminky —
Cistou vodu, skutecné jidlo, klidnou mysl a podporu modernich terapii.

TéSime se na vas v nasi ordinaci. Spolecné vyladime vas Zivot na tu spravnou frekvenci!

Tym Uzdravovna.cz Vds partner na cesté k opravdové vitaliteé.



