
Investujte do sebe (a nic vás to nebude stát) 

Podtitul: Jak ušetřit 3 000 Kč měsíčně na běžných návycích a získat za to tělo plné 

energie. 

Struktura obsahu: 

1. Kapitola: Past "rychlého" života 

 Jak průmyslově zpracované potraviny, sladké nápoje a impulzivní nákupy vysávají 

peněženku i zdraví. 

 Výpočet: Kolik průměrně utratíme za "berličky" (káva s sebou, fastfood, doplňky stravy, 

které nefungují). 

2. Kapitola: Domácí lékárna a kuchyně (Kde leží peníze) 

 Voda vs. Slazené nápoje: Jednoduchý přepočet, kolik ušetří ročně pití kohoutkové vody (a 

jak se uleví ledvinám a pleti). 

 Sezónní a lokální potraviny: Proč je nákup na trhu nebo základních surovin (luštěniny, 

obiloviny) levnější než polotovary. 

 Konec plýtvání: Metoda "Zero Waste" v kuchyni jako finanční injekce. 

3. Kapitola: Detoxikace domácnosti (Zdraví zdarma) 

 Jak nahradit drahou a toxickou drogerii octem, sodou a citronem. Méně chemie v dechu = 

čistší plíce a méně alergií. 

 Minimalismus v kosmetice: Proč vaše pleť nepotřebuje 10 krémů, ale kvalitní spánek a 

hydrataci. 

4. Kapitola: Pohyb a doprava 

 Chůze místo MHD/auta na krátké vzdálenosti. Úspora za benzín + přirozená frekvence pro 

srdce. 

5. Kapitola: Finální bilance – Kam s ušetřenými penězi? 

 Shrnutí úspor (např. 2 500 – 5 000 Kč měsíčně). 

 Výzva: "Gratulujeme, právě jste si vydělali na svou první terapii v Uzdravovně." 

 Vysvětlení: Proč je lepší investovat do prevence a vyladění těla v Uzdravovně, než později 

platit za léky a neschopnost pracovat. 

 

 

 

 

 



 

📝 Měsíční plán: "Ušetři a Uzdrav se" 

Cíl: Najít v rozpočtu peníze na regeneraci v Uzdravovně a zároveň očistit organismus. 

Oblast Co změnit (Každodenní akce) 
Odhadovaná 

měsíční úspora 
Přínos pro vaše zdraví 

Pitný režim 

Nahraďte slazené nápoje a 

balenou vodu vodou z kohoutku 

(přidejte citron/bylinky). 

600 – 1 200 Kč 

Stabilizace cukru v krvi, 

konec zbytečných kalorií a 

mikroplastů. 

Káva a 

svačiny 

Káva do vlastního termohrnku a 

domácí svačina místo "pump" a 

bister. 

800 – 2 000 Kč 

Kontrola nad kvalitou 

surovin, méně průmyslových 

tuků a soli. 

Domácí 

chemie 

Místo 5 druhů drahých čističů 

použijte ocet, sodu a kyselinu 

citronovou. 

300 – 500 Kč 

Méně toxických výparů v 

domácnosti = úleva pro vaše 

plíce a játra. 

Transport 

Cesty do 2 km choďte pěšky 

nebo jeďte na kole (místo 

auta/MHD). 

400 – 1 500 Kč 
Přirozený pohyb, okysličení 

mozku a vyplavení endorfinů. 

Digitální 

detox 

Zrušte nevyužívané předplatné 

(streamy, apky) a jděte dřív spát. 
200 – 700 Kč 

Lepší produkce melatoninu 

(spánek zdarma) a regenerace 

očí. 

CELKEM 
Vaše investice do zdraví v 

Uzdravovně 
2 300 – 5 900 Kč 

Nová energie, klidná mysl a 

tělo v rovnováze! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 2: Tekuté zlato z kohoutku – Konec drahých plastů 

Většina lidí věří mýtu, že „voda jako voda“. Přitom právě v pitném režimu se skrývá největší 

finanční černá díra a zároveň největší příležitost pro váš detox. 

Past jménem PET láhev 

Kupování balené vody je jeden z nejméně efektivních způsobů, jak utrácet peníze. Nejenže platíte 

marži, která je často 2000 % nad hodnotou vody, ale s každým douškem riskujete příjem 

mikroplastů a látek uvolněných z plastu (ftaláty, bisfenoly), které rozkolísávají váš hormonální 

systém. 

Revoluce ve sklenici: Mineralizační nádoba Uzdravovny 

V Uzdravovně jsme pro vás našli řešení, které šetří vaši peněženku i planetu. Naše speciální 

mineralizační nádoba dokáže proměnit obyčejnou kohoutkovou vodu v medicínu. 

Co se děje uvnitř nádoby? 

 Detoxikace: Filtrační segmenty zbavují vodu zbytkového chloru, těžkých kovů a nečistot z 

potrubí. 

 Revitalizace: Voda protéká vrstvami vzácných minerálů, které jí navracejí strukturu a 

ideální pH. 

 Chuťový zážitek: Zapomeňte na pachuť „kohoutkovky“. Tato voda je měkká, svěží a tělo ji 

díky správnému minerálnímu složení mnohem lépe vstřebává do buněk. 

Finanční matematika zdraví 

 Balená voda: Průměrná rodina utratí za balenou vodu 800 – 1 500 Kč měsíčně. 

 Voda z Uzdravovny: Pořízení mineralizační nádoby se vám vrátí už během prvních 2–3 

měsíců. Poté už pijete špičkovou vodu prakticky za cenu vodného a stočného. 

Ušetřených 12 000 Kč ročně? To nejsou jen peníze. To je 10 kompletních návštěv v 

naší Uzdravovně, které posunou vaše zdraví na úplně jinou úroveň. 

 

📝 Pozvání pro vás 

Chápeme, že o vodě se lépe mluví, když ji člověk ochutná. Proto vás zveme přímo k nám. Přijďte se 

podívat, jak mineralizace funguje v praxi. 

Zastavte se v naší ordinaci a ochutnejte sklenici naší mineralizované vody zdarma. Uvidíte (a 

ucítíte) ten rozdíl na vlastní kly. Rádi vás přivítáme, ukážeme vám naše prostory a probereme, jak 

vám naše další metody, jako je frekvenční léčba, mohou pomoci k životu bez únavy. 

 

 

 

 

 

Tady je doplněná část, která kapitolu o vodě uzavírá a technicky ji propojuje s vašimi dalšími 

terapiemi. Tím klientovi vysvětlíte, že správná voda není jen o pití, ale o přípravě těla na léčbu. 



 

Proč je „živá voda“ klíčem k úspěchu našich terapií? 

V Uzdravovně se nedíváme na tělo jako na soubor oddělených částí, ale jako na propojený systém. 

Naše mineralizovaná voda hraje zásadní roli v tom, jak efektivně na vás budou působit frekvenční 

léčba a chromatoterapie. 

1. Lepší vodivost pro frekvenční léčbu 

Vaše tělo je tvořeno z více než 60 % vodou. Voda funguje jako vodič. Pokud jsou vaše buňky 

dehydrované nebo zanesené toxiny z plastů, léčivé frekvence se šíří hůře. Naše mineralizovaná 

voda díky své struktuře proniká hluboko do buněk, čistí je a zvyšuje jejich elektrickou vodivost. 

Tím se maximalizuje účinek každé frekvenční terapie, kterou u nás podstoupíte. 

2. Světlo a hydratace při chromatoterapii 

Chromatoterapie (léčba barvami) pracuje s vlnovými délkami světla. Zdravá a hydratovaná tkáň 

dokáže světelnou energii mnohem lépe absorbovat a využít k regeneraci. Mineralizovaná voda 

zajišťuje, že vaše pokožka a vnitřní prostředí jsou v optimálním stavu, aby „nasály“ léčivé spektrum 

modré, červené nebo zelené barvy. 

Tip z Uzdravovny: Před každou terapií u nás dostanete sklenici naší mineralizované 

vody. Chceme, aby vaše tělo bylo na proces uzdravování dokonale připravené. 

 

Shrnutí: Jak začít? 

1. Zastavte se u nás a ochutnejte rozdíl. 

2. Přestaňte platit za plasty a začněte investovat do kvality, která se vám vrátí na energii i v 

peněžence. 

3. Sledujte, jak vaše tělo ožívá – s čistou vodou a našimi terapiemi budete mít výsledky 

mnohem rychleji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 3: Past jménem „Vysoce zpracované potraviny“ – 

Jak projedst jmění a zdraví 

Většina z nás žije v iluzi, že vaření ze základních surovin je drahé a časově náročné. Opak je 

pravdou. To, co nás skutečně stojí peníze a vitalitu, jsou tzv. UPP (Ultra-procesované potraviny). 

Co jsou vysoce zpracované potraviny? 

Jsou to produkty, které v přírodě nenajdete: mražené pizzy, sušenky, balené uzeniny, instantní 

polévky nebo ochucené jogurty. Jsou navrženy tak, aby byly návykové, ale nutričně jsou prázdné. 

Proč za ně platíte zbytečně moc? 

 Platíte za reklamu a obal: U sušenek tvoří suroviny často jen 10 % ceny, zbytek je 

marketing a plast. 

 Platíte za hlad: Tyto potraviny mají vysoký glykemický index. Zasytí vás na chvíli, ale brzy 

dostanete znovu hlad. Sníte toho víc, než potřebujete. 

 Platíte za budoucí léky: Nadbytek soli, cukru a barviv zatěžuje vaše játra a ledviny, což 

vede k únavě, kterou pak musíte řešit (často draze). 

Síla základních surovin: Návrat k podstatě 

Představte si nákupní košík plný luštěnin, obilovin, sezónní zeleniny, vajíček a kvalitního oleje. To 

jsou základní stavební kameny zdraví. 

Matematika domácího vaření: 

 Příklad: Kilogram čočky stojí kolem 50 Kč a nasytí celou rodinu na dva dny. Jedna porce 

hotového jídla v krabičce nebo v bistru vyjde na 150–200 Kč. 

 Úspora: Pokud si začnete brát domácí obědy do práce, ušetříte průměrně 2 500 – 4 000 Kč 

měsíčně. 

Jak domácí strava podporuje léčbu v Uzdravovně? 

Když jíte základní potraviny, vaše tělo není v neustálém zánětu z aditiv a konzervantů. To má přímý 

vliv na naše terapie: 

1. Frekvenční léčba: Čisté tělo bez nánosů chemie reaguje na léčivé frekvence mnohem 

citlivěji a rychleji. 

2. Konec „mozkové mlhy“: Domácí strava stabilizuje hladinu cukru. Už nebudete potřebovat 

pátou kávu denně, abyste přežili odpoledne. 

Tip z Uzdravovny: Metoda „Dávkového vaření“ 

Nemusíte stát u plotny každý den. Uvařte si o víkendu velký hrnec základu (např. pečená zelenina, 

quinoa, luštěniny) a v týdnu jen kombinujte. Ušetříte čas, peníze a vaše buňky vám poděkují. 

Investice do budoucnosti: Tyto ušetřené tisíce korun jsou vaší vstupenkou k nám. 

Místo abyste peníze odevzdali potravinářským gigantům za jídlo, které vás unavuje, 

investujte je do chromatoterapie, která vás nabije. 

 



Výzva pro tento týden: 

Zkuste jeden týden nekoupit nic, co má na obalu více než 5 ingrediencí. Uvidíte, kolik peněz vám 

zůstane v peněžence. 

Zastavte se u nás v ordinaci, rádi vám dáme tipy na jednoduché recepty, které chutnají skvěle 

a podpoří váš proces uzdravování! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kapitola 4: Domácnost bez toxinů – Uzdravte svůj vzduch i 

peněženku 

Většina běžných čisticích prostředků jsou drahé koktejly chemikálií, které nejenže zatěžují rodinný 

rozpočet, ale neustále dráždí vaše sliznice, játra a pokožku. V Uzdravovně vidíme přímou 

souvislost mezi toxickou domácností a chronickou únavou či alergiemi. 

Marketingový trik: „Láhev na každý roh“ 

Reklamy nás přesvědčily, že potřebujeme speciální prostředek na okna, jiný na podlahu, další na 

vodní kámen a jiný na troubu. Výsledek? Skříň plná plastových lahví za tisíce korun, které dýcháte 

vy i vaše děti. 

Co dýcháte, to léčíte: Agresivní látky (chlór, umělé parfemace, amoniak) narušují váš přirozený 

mikrobiom. Vaše tělo pak musí vynakládat obrovskou energii na detoxikaci místo toho, aby 

regenerovalo. 

Svatá trojice čistoty: Ocet, soda a kyselina citronová 

Víte, že 90 % úklidu zvládnete s věcmi, které stojí pár korun? 

 Bílý ocet (cca 15 Kč/litr): Nejlepší leštidlo na okna, podlahy a dezinfekci povrchů. 

 Jedlá soda: Geniální abrazivo na připáleniny a pohlcovač pachů (včetně lednice nebo bot). 

 Kyselina citronová: Likvidátor vodního kamene v konvici, pračce i koupelně. 

Matematika úspory: Běžný nákup drogerie vyjde rodinu na 400 – 800 Kč měsíčně. Se základními 

surovinami se dostanete na cca 50 – 100 Kč. 

Úspora: Minimálně 6 000 Kč ročně. To je částka, která vám zaplatí kompletní kúru 

chromatoterapie, která odstraní následky letitého vystavení chemii. 

Jak čistá domácnost pomáhá našim terapiím? 

V Uzdravovně pracujeme s frekvencemi a světlem. Aby tyto metody měly maximální efekt, 

potřebujeme, aby váš organismus nebyl „přehlcen“ bojem s chemií zvenčí. 

1. Čisté plíce: Když přestanete používat umělé osvěžovače vzduchu, vaše krevní barvivo lépe 

váže kyslík. 

2. Klidná pokožka: Méně agresivních pracích prášků znamená, že vaše kůže (náš největší 

orgán) může lépe dýchat a přijímat energii během chromatoterapie. 

 

Tip z Uzdravovny: „Léčivá vůně“ místo chemie 

Místo umělých vůní v zásuvce investujte ušetřené peníze do jednoho kvalitního esenciálního oleje 

(např. levandule nebo máta). Pár kapek do vody s octem provoní byt a zároveň působí 

aromaterapeuticky na vaši psychiku. 

V naší ordinaci vám rádi ukážeme recepty na domácí čističe, které sami používáme, aby u nás 

byl vzduch vždy čistý a bezpečný. 



Kapitola 5: Digitální detox – Získejte zpět svůj čas, spánek i 

peníze 

Žijeme v době, kdy jsou naše smysly neustále bombardovány informacemi. Tento „digitální 

smog“ není jen útokem na naši pozornost, ale má přímý dopad na naši biologii a peněženku. 

Modré světlo: Neviditelný nepřítel spánku 

Většina z nás tráví večery u obrazovek telefonů nebo televizí. Modré světlo z těchto zařízení 

blokuje tvorbu melatoninu – hormonu, který je zodpovědný za hlubokou regeneraci a opravu 

buněk během noci. 

 Výsledek: Budíte se unavení, i když jste spali 8 hodin. Tělo se „neopravilo“. 

 Finanční dopad: Únavu pak zaháníte drahými energetickými nápoji, doplňky stravy nebo 

třetí kávou, což vás měsíčně stojí stovky až tisíce korun. 

Kde digitální svět vysává vaši peněženku? 

1. Předplatné, které nepotřebujete: Streamovací služby, aplikace na cvičení, které 

nepoužíváte, nebo prémiové účty v hrách. Často jde o malé částky (200–400 Kč), které se 

ale sčítají. 

2. Impulzivní nákupy: Algoritmy sociálních sítí jsou navrženy tak, aby vám prodaly věci, 

které nepotřebujete, ve chvíli, kdy jste unavení a máte oslabenou vůli. 

3. Účty za elektřinu: Neustále zapnuté obrazovky a dobíjení deseti zařízení se v ročním 

vyúčtování projeví v řádu tisíců. 

Jak digitální klid násobí účinek terapií v Uzdravovně? 

V Uzdravovně používáme frekvenční léčbu k tomu, abychom váš nervový systém přepnuli z 

režimu „bojuj nebo uteč“ do režimu „odpočívej a regeneruj“. 

 Pokud po terapii strávíte 3 hodiny na sociálních sítích, účinek léčby tím zbytečně tlumíte. 

 Chromatoterapie pracuje se světelným spektrem. Pokud svým očím dopřejete večerní 

digitální detox, vaše tělo bude na světelnou harmonizaci u nás reagovat mnohem vnímavěji. 

Recept z Uzdravovny: „Digitální západ slunce“ 

1. Dvě hodiny před spaním vypněte Wi-Fi a odložte telefon. 

2. Zrušte zbytečná předplatná a tyto peníze si dávejte stranou do „obálky na Uzdravovnu“. 

3. Investujte do ticha: Místo televize zkuste 10 minut meditace nebo klidného dýchání. 

Úspora: Zrušením zbytečných služeb a omezením impulzivních nákupů můžete ušetřit 

500 – 2 000 Kč měsíčně. To je přesně ta částka, kterou potřebujete pro pravidelné 

„vyladění“ u nás. 

 



Výzva: Přijďte se „odpojit“ k nám 

V naší ordinaci v Uzdravovně je mobilní telefon na vedlejší koleji. Nabízíme vám prostor, kde 

frekvence a barvy nahradí digitální hluk. Přijďte si pro skutečný restart, který žádná aplikace 

nenahradí. 

V rámci návštěvy vám rádi poradíme, jak si nastavit digitální hygienu tak, aby vaše tělo zářilo 

energií i bez filtrů na Instagramu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Závěr: Vaše nová cesta začíná dnešním rozhodnutím 

Gratulujeme! Právě jste prošli průvodcem, který vám ukázal, že zdraví není luxus pro vyvolené, 

ale výsledek chytrých rozhodnutí. 

Když sečteme všechny úspory, o kterých jsme mluvili: 

1. Voda bez plastů: ~ 800 Kč / měsíc 

2. Konec zpracovaných potravin: ~ 3 000 Kč / měsíc 

3. Domácnost bez drahé chemie: ~ 500 Kč / měsíc 

4. Digitální a nákupní stopka: ~ 1 000 Kč / měsíc 

Celkem jste právě „vydělali“ přes 5 000 Kč měsíčně! 

Tyto peníze dříve mizely v kapsách korporací a zanechávaly vás unavené. Teď je můžete použít 

jako palivo pro svou vlastní transformaci. Investice do vašeho těla je jediná investice s 

garantovaným výnosem. 

 

📝 Váš první krok v Uzdravovně (Speciální bonus) 

Jako poděkování za to, že jste dočetli tento e-book až do konce a rozhodli se vzít své zdraví do 

vlastních rukou, máme pro vás exkluzivní nabídku: 

Přijďte na svou první konzultaci a frekvenční terapii a získejte od nás dárek: 

 Ochutnávku mineralizované vody zdarma. 

 Individuální analýzu vašich návyků, kde společně najdeme další prostor pro vaše zdraví i 

úspory. 

 Balíček chromatoterapie za zvýhodněnou zaváděcí cenu. 

Jak začít? 

Je to jednoduché. Navštivte naše stránky, vyberte si termín a do poznámky napište heslo: 

„ŠETŘÍM PRO ZDRAVÍ“. 

👉 [TLAČÍTKO: CHCI SI REZERVOVAT TERMÍN V UZDRAVOVNĚ] 

 

Nečekejte, až se „něco“ změní. Změňte to vy. 

Vaše tělo má neuvěřitelnou schopnost se uzdravit, pokud mu k tomu dáte správné podmínky – 

čistou vodu, skutečné jídlo, klidnou mysl a podporu moderních terapií. 

Těšíme se na vás v naší ordinaci. Společně vyladíme váš život na tu správnou frekvenci! 

Tým Uzdravovna.cz Váš partner na cestě k opravdové vitalitě. 

 


